 CVČ Ul. K.Novackého 14, Prievidza
 Gymnázium V.B.N.  Prievidza

Okresné kolo                                                                    AEROBIK    MARATÓN
Termín

7.11. 2017








Miesto 
            Gymnázium V .B. Nedožerského,  Prievidza

Prezentácia                  8,00 -8,30 hod.

Začiatok                       8,30 hod.

Vyhodnotenie súťaže: 13,00 hod.

Kategórie

 žiačky (-ci ) SŠ - narodení .1.1.1998 a ml..a mladší 

                                     max. 10 za školu

                                    Súpiska zo Školského portálu !

Pravidlá a predpis
Súťaž pozostáva zo štyroch  kôl po 50 min., medzi ktorými je 10       minútová prestávka
                        
1. hod. Warm up 
                                    2. hod. Deep work
                                    3. hod. Port de bras
                                    4. hod. Zumba                                                     

                           Hodnotenie:
 upravenosť súťažiaceho / vlasy zopnuté /

· držanie tela 

· technika prevedenia cviku

· presné opakovanie prvku podľa cvičiteľa

· dodržanie rytmu

· výraz tváre /“ radosť z pohybu „ /

Precvičujú: Irena Sombatyová, Lenka Gergelyová , Emília Wohlandová, Jana Klečáneková,   všetci sú aj     vo funkcii rozhodcov
Hlavná rozhodkyňa: Jana Klečáneková

Výstroj

Vhodný výber obuvi a oblečenia
Poistenie   

V zodpovednosti vysielajúcej organizácie.                                            

                                    Každý účastník musí mať so sebou preukaz poistenca .                                           

                                    Za zdravotný stav a bezpečnosť zodpovedá vysielajúca   

                                    organizácia. 

Preukazovanie 

totožnosti:
Je možné žiadať overenie totožnosti súťažiacich (  občiansky preukaz, pas).  

                       Toto právo prislúcha hlavnému rozhodcovi .

 Cestovné:
na vlastné náklady

 Pitný režim : primerane zabezpečený
Súťažiaci umiestnení na 1.-3. mieste  získajú  vecnú cenu a  diplom
Súťažiaci umiestnení na 1.-10. mieste postupujú na Krajské kolo .
Poznámka

Organizátor si vyhradzuje právo zmien bez porušenia pravidiel 



Usporiadateľ nezodpovedá za straty vzniknuté počas súťaže




Dozor zabezpečujú vedúci družstiev.

         Informácie :  Mgr. Marta Lančaričová  , Gymnázium VBN  Prievidza  0915 784 574
                                                                                     Mgr.Miriam Bencová

                                                                                         CVČ Prievidza
